Ubungsideen zum Nabel-Chakra
Mein Fékﬁs ist bei’m Nabél-CHékra, bevi ’dér stréhlehdén Sonne in mir selbst.

Ich aktiviere den Energiefluss in meinem 3. Chakra.
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Ich lade rhein Nabel-Chakra mritrneuer Kraft auf.
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Die Energié in meinem Nabel—Chakra darf wieder frei fliessen.
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ich lade méine M‘itte mit neuer Energie auf, ich atme neue Kraft und neues Leben.
Mein Nabel-Chakra ist rein und klar. Ith bin die Strahlende Sonne in meinem Leben.
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-> Ich treffe méine Entscheidungen kraftvoll und bewusst.
--> |ch nutze meine personliche Macht, um anderen zu helfen.
--> |ch vertraue meinen Gefiihlen und bejahe die Fiille des Lebens.
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Viel Freude beim Uben wiinscht dir von Herzen, Corinne :-)



