Ubungsideen zum Kronen-Chakra

Mein Fbkus ist bei den Haﬁptnadis Sushumna, Ida und Pingala. Ich bringe samtliche
Lebensstréome wieder ins Gleichgewicht und verwirkliche vollkommene Harmonie.

Ich bin Geist. Mein Korper ist Geist. Ich vergeistige meinen Korper. Ich vergeistige mein
ganzes Leben.
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Energie stromt und strémt, ich wende mich dem grossen Ganzen zu und empfange
geistige Kraft und Licht.
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I’c‘h offne vertrauensvoll mein Kro‘nen-Chyakra und verbinde mich mit der Urkraft.
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> Ich ’bin beywusst.
--> Ich 6ffne mich Fir die Erfahrung des reinen Seins.
--> |ch verbinde mich mit dem Licht und dem géttlichen Frieden.

S Viel Freude beim Uben wiinscht dir von Herzen, Corinne :-)



