(ﬁ yogaleicht

Hier unser Yogathema fiir nach den Herbstferien ab 19./21. Oktober 2021:

Yoga macht einfach zufrieden

Im nachsten Yogaleicht-Zyklus bis zu den Weihnachtsferien schenken wir
uns und unserem Rickgrat ganz viel wertvolle Aufmerksamkeit.

Mit gezielten kraftigenden Yogalbungen wirst du dir den Riicken starken.
Neben dem allgemeinen Muskelaufbau ibst du den Nacken zu entspannen,
sowie auch im Schulter- und Beckenbereich loszulassen.

Die Yogaleicht-Lektionen schenken dir auch immer wieder viel Raum, um deine
eigenen Wahrnehmungen und Gewohnheiten zu beobachten. Dazu empfangst
du praktische Impulse und inspirierende Anleitungen, welche dein Leben
vereinfachen.

Lasst uns gemeinsam erfahren, wie Yoga einfach zufrieden macht.

Ich freue mich, dich neu oder weiter mit Yoga herzlich zu begleiten.
Namasté, Corinne

Corinne Hertzog, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU, Mitglied Schweizer Yogaverband
E-Mail: corinne@yogaleicht.ch, Telefon: 079 271 03 41, Internet: www.yogaleicht.ch



