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Hier unser Yogathema für nach den Herbstferien ab 19./21. Oktober 2021:

Yoga macht einfach zufrieden
Im nächsten Yogaleicht-Zyklus bis zu den Weihnachtsferien schenken wir  
uns und unserem Rückgrat ganz viel wertvolle Aufmerksamkeit.

Mit gezielten kräftigenden Yogaübungen wirst du dir den Rücken stärken.
Neben dem allgemeinen Muskelaufbau übst du den Nacken zu entspannen,
sowie auch im Schulter- und Beckenbereich loszulassen.

Die Yogaleicht-Lektionen schenken dir auch immer wieder viel Raum, um deine 
eigenen Wahrnehmungen und Gewohnheiten zu beobachten. Dazu empfängst 
du praktische Impulse und inspirierende Anleitungen, welche dein Leben
vereinfachen.

Lasst uns gemeinsam erfahren, wie Yoga einfach zufrieden macht.

Ich freue mich, dich neu oder weiter mit Yoga herzlich zu begleiten.
Namasté, Corinne
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