yoga

Hier fir dich die geistige Nahrung fir mehr Zufriedenheit in deinem Leben von heute.

Die Wunden in unseren Herzen heilen:

Wenn Konflikte entstehen, sei es zwischen Menschen, Gruppen von Menschen oder
Nationen, miissen wir innehalten und unsere Wahrnehmungen in Frage stellen. Mit
der Praxis des liebevollen Sprechens und tiefen Zuhérens kénnen wir uns gegenseitig
helfen, unsere falschen Wahrnehmungen aufzugeben. So kdnnen wir Kriege stoppen,
Terrorismus verhindern, Gewalt beenden und Frieden schaffen. Jeder von uns hat
Samen des Verstehens und des Mitgefihls in sich. Wenn wir die gesunden Samen
beriihren, helfen wir ihnen, jeden Tag zu wachsen. Mit Verstehen und Mitgefiihl
werden wir in der Lage sein die Wunden in unseren Herzen und in der Welt zu heilen.

Liebe ist heilender Nektar:

Die Liebe ermdglicht es uns, Dinge zu sehen, die man ohne Liebe nicht sehen kann.
Die Augen des Mitgefiihls sind auch die Augen des Verstehens. Mitgefihl ist das sisse
Wasser, das der Quelle des Verstehens entspringt. Tiefes Schauen zu praktizieren, ist
die grundlegende Medizin fir Wut, Hass und Angst.

Beriihre die gesunden Samen des Verstehens und des Mitgefiihls in dir und nutze
die Liebe um zu heilen, denn das macht einfach zufrieden.

So viel fir den Moment. Wir lassen die geistige Nahrung sich jetzt etwas setzen und
geniessen die Einstiegsentspannung.

Ich freue mich dich zum Thema »Yoga macht einfach zufrieden» weiter zu begleiten.
Namasté, Corinne

Quellenangabe: Buch »Einfach zufrieden» von Thich Nhat Hanh



