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8. Yoga macht einfach zufrieden
Hier für dich die geistige Nahrung für mehr Zufriedenheit in deinem Leben von heute.

Den Frieden berühren:
Die Praxis der Achtsamkeit beim Atmen, Sitzen und Gehen trainiert uns darin, eine 
Energie zu erzeugen, die uns helfen kann, stabil und ruhig zu sein. Wenn wir den
Frieden in uns selbst berühren, wird alles real. Wir werden ganz wir selbst, ganz 
lebendig im gegenwärtigen Moment, und der Baum, die Blume, unser Kind, unsere 
Lieben und alles andere offenbaren sich uns in wahrer Schönheit.

Jenseits von Ansichten:
Auf einer relativen Ebene gibt es richtige und falsche Ansichten. Sehen wir jedoch 
genauer hin, erkennen wir, dass alle Ansichten falsche Ansichten sind. Jede Ansicht
erfolgt von einem Punkt aus, deshalb wird sie auch als Standpunkt bezeichnet.
Nehmen wir eine andere Perspektive ein, sehen wir die Dinge anders. Wir müssen die 
Grenzen unserers Verstehens immer weiter ausdehnen, sonst werden wir Gefangene 
unserer Ansichten. Rechte Sichtweise bedeutet, alle Arten von Ansichten aufzugeben, 
einschliesslich der Vorstellung von Vergänglichkeit, Nicht-Selbst und Intersein.

Berühre den Frieden in dir und übe dich immer wieder darin jenseits von
Ansichten zu sein. Achtsamkeitspraxis erzeugt eine beruhigende und
stabilisierende Energie und das macht einfach zufrieden.

So viel für den Moment. Wir lassen die geistige Nahrung sich jetzt etwas setzen und 
geniessen die Einstiegsentspannung. 

Ich freue mich dich zum Thema »Yoga macht einfach zufrieden» weiter zu begleiten.
Namasté, Corinne

Quellenangabe: Buch »Einfach zufrieden» von Thich Nhat Hanh 


