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Hier unser Yogathema zum Jahresstart: ab 10. Januar 2022:

Mit Yoga Samen der Liebe säen
Ich heisse dich herzlich willkommen beim Yogaleicht-Zyklus zum Jahresstart.
Was wir säen, das ernten wir.

Mit diesem wichtigen Leitsatz starten wir gemeinsam bei Yogaleicht ins
neue Jahr. Wenn du mit Yoga Samen der Gesundheit, der Harmonie und der
Reichhaltigkeit säst, erhältst du auch die entsprechenden Früchte. Wenn du
jedoch Samen der Wut, der Habgier oder der Angst säst, wirst du eher eine 
toxische Ernte erhalten. 

In den nächsten Yogaleicht-Lektionen empfängst du praktische Yoga-Impulse 
und inspirierende Anleitungen für eine herzvolle Ernte in deinem Leben. Es 
geht dabei um das Prinzip von Ursache und Wirkung und um einen Weg zu
mehr Freiheit und Selbstgewahrsein. Lasst uns gemeinsam mit Yoga immer
wieder ganz viele Samen der Liebe säen. Beginne damit zuerst bei dir selbst 
und säe diese Liebe dann auch in die Welt hinaus.

Ich freue mich, dich im 2022 neu oder weiter mit Yoga herzlich zu begleiten.
Namasté, Corinne
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