yoga

Hier unser Yogathema zum Jahresstart: ab 9. /11. Januar 2024:

Ich heisse dich herzlich willkommen beim Yogaleicht-Zyklus zum Jahresstart.

Yoga ist wie ein Achtsamkeitsweg zu dir selbst. Du achtest auf deinen Korper,
auf deinen Atem, auf dein Gemiit und du libst so das bewusste Wahrnehmen
deines Selbst. Durch die Beobachtung deines eigenen Handelns und Fiihlens
darfst du dir nach und nach ndher kommen und du wirst die Zusammenhange
deines Lebens, deiner Begegnungen und deiner Aufgaben besser verstehen.

Dieser Yogazyklus wird dir Momente des Erkennens, des Annehmens, der
Reinigung, des Aufladens, des Geniessens, des Riickzugs und des Seins
schenken. Das heisst in den ndchsten paar Yogalektionen empfangst du
praktische Yogaimpulse und inspirierende Anleitungen, wie du noch viel mehr
bewusste Augenblicke erlebst. An jedem neuen Tag gibt es unzdahlige Momente
und somit auch wunderbare Gelegenheiten, um deinem Leben dank Yoga mit
mehr Leichtigkeit und mit einer wohltuenden Gelassenheit zu begegnen.

In Vorfreude auf das gemeinsame Yogaiben
Namasté, Corinne




