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Hier unser folgendes Yogathema: ab 27./29. Februar 2024:

Leicht unterwegs sein auf dem Yogaweg

Ich heisse dich herzlich willkommen beim nächsten Yogaleicht-Zyklus und bei 
deiner ersten oder einer weiteren Etappe auf deinem Yogaweg.

Yoga ist eine Reise, die eine bleibende Wirkung hinterlässt, sei es auf der
körperlichen, sowie auch auf der mentalen Ebene. Eine kostbare Erfahrung, die 
Körper, Geist und Seele in Einklang bringt. Einer der Hauptzwecke auf dem Weg 
oder der Yogalehre ist die Suche des inneren Gleichgewichts.

Bei diesem Yogaleicht-Zyklus machst du dich weiter auf den Weg zu dir selbst. 
Ein Jakobsweg für Zuhause, auf dem du immer wieder mutig übst, Gewohntes
hinter dir zu lassen, um die Welt mal anders zu erleben, als bisher und um 
schliesslich positiv verändert wieder heimzukehren.

Möge dieses Yogaprogramm dir eine wohltuende und bleibende Erfahrung 
schenken, die dich erneuert und dir und deinem Leben neue Impulse gibt. 

In Vorfreude auf das gemeinsame Yogaüben.
Namasté, Corinne
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