@) yogaleicht

Hier unser Yogaleicht-Thema ab dem 28./30. Mai 2024:

Yoga schenkt dir Wurzeln und Fligel

Lass dich bei Yogaleicht weiter mit Yoga beschenken, damit du so richtig
gestarkt, befreit und in guter Form die Sommerzeit geniessen kannst.

Fir diesen Yogazyklus habe ich ein Yogaprogramm zusammengestellt, das
dich dabei unterstiitzen wird, deine Wurzeln tief zu starken und deine Fliigel
weit zu 6ffnen.

Der Yogaleicht-Wingflow wirkt herzéffnend, mobilisiert den Schulterbereich,
starkt die Kraft in deinen Beinen und ist somit wunderbar erdend. Natiirlich
werden wir auch noch vielen anderen kréiftigenden und befreienden Ubungen
aus der Yogaessenz begegnen. Als geistige Nahrung begleiten uns in diesem
Yogazyklus wieder einmal inspirierende Impulse aus den Yoga-Sutras des
indischen Weisen Patanjali. Mogen auch sie dich gut verankern und befligeln.

Ich freue mich auf die Yogabegegnungen mit dir
Namasté, Corinne

Corinne Hertzog, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU, Mitglied Schweizer Yogaverband
E-Mail: corinne@yogaleicht.ch, Telefon: 079 271 03 41, Internet: www.yogaleicht.ch



